
Regulamin aplikacji mobilnej  

TKD Technic 

 

Wstęp: niniejszy regulamin określa warunki korzystania z Aplikacji Mobilnej TKD Technic, dostępnej dla 

Użytkowników do pobrania za pośrednictwem aplikacji Sklep Play dla urządzeń mobilnych z systemem 

Android oraz w aplikacji App Store dla urządzeń mobilnych z systemem iOS. 

 

1. Definicje: 

1.1. Ilekroć w niniejszym regulaminie mowa jest o: 

a) Regulaminie – należy przez to rozumieć niniejszy regulamin, określający prawa i obowiązki 

Użytkowników oraz Operatora. Regulamin dostępny jest w Aplikacji oraz na stronie 

internetowej Operatora, co umożliwia jego pozyskanie, odtwarzanie i utrwalanie w każdej 

chwili. 

b) Operatorze – należy przez to rozumieć właściciela i podmiot obsługujący aplikację mobilną 
TKD Technic na urządzenia mobilne z systemem operacyjnym Android lub iOS, tj. Marta 
Kaczmarczyk, prowadząca działalność gospodarczą pod nazwą Marta Kaczmarczyk TKD i 
dietetyka, ul. Kajki 10/12, 10-547 Olsztyn, NIP: 5711729117, REGON: 540878888, tel. 
796 646 332, e-mail: martakaczmarczyktkdidietetyka@gmail.com. 

c) Administratorze danych – należy przez to rozumieć Operatora. 

d) Aplikacji – należy przez to rozumieć aplikacja mobilna TKD Technic na urządzenia  

z systemem operacyjnym Android lub iOS, służąca do nauki sztuki walki Taekwon-do oraz 

do prowadzenia i zarządzania treningami Użytkownika, prowadzonych pod nadzorem 

Operatora.  

e) Użytkowniku – należy przez to rozumieć osobę fizyczną posiadająca Konto w Aplikacji. 

Użytkownikiem może być wyłącznie osoba pełnoletnia posiadająca pełną zdolność do 

czynności prawnych. Osoba małoletnia powyżej 18 roku życia (lub inna osoba 

nieposiadająca pełnej zdolności do czynności prawnych) może korzystać z Aplikacji 

wyłącznie za zgodą swojego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego. 

f) Koncie – należy przez to rozumieć indywidualny profil Użytkownika w Aplikacji, utworzony 

przez Użytkownika podczas rejestracji za pomocą jego adresu e-mail. Konto umożliwia 

Użytkownikowi korzystanie z funkcjonalności Aplikacji i identyfikuje Użytkownika  

w systemie. 

g) Instruktorze – należy przez to rozumieć osobę przekazującą wiedzę, ukazującą ćwiczenia  

i treningi za pośrednictwem Aplikacji.  

h) Usługach (Usłudze) – należy przez to rozumieć wszelkie funkcjonalności i usługi świadczone 

za pośrednictwem Aplikacji przez Operatora, zgodnie z niniejszym Regulaminem (np. 

prezentacja ćwiczeń i treningu, ustalenie treningu dla Użytkownika, prowadzenie Konta, 

prowadzenie statystyk, wysyłanie powiadomień itp.). 

i) Powiadomieniach Push – należy przez to rozumieć krótkie komunikaty wysyłane przez 

Operatora za pomocą Aplikacji, pojawiające się na ekranach urządzeń mobilnych 

Użytkowników. 

 

2. Postanowienia ogólne 

2.1. Niniejszy Regulamin określa warunki i zasady świadczenia Usług drogą elektroniczną przez 

Operatora za pośrednictwem Aplikacji TKD Technic. Regulamin obowiązuje wszystkich 

Użytkowników Aplikacji od momentu rejestracji i akceptacji jego postanowień. 

2.2. Właścicielem oraz Operatorem Aplikacji jest podmiot wskazany w pkt. 1 ppkt. 1.1. lit. b. 

Operator świadczy Usługi polegające na udostępnieniu Użytkownikom funkcjonalności 



Aplikacji, umożliwiającej w szczególności naukę i prowadzenie treningów Taekwon-do, 

komunikację z Instruktorami. 

2.3. Korzystanie z Aplikacji jest możliwe wyłącznie po uprzednim pobraniu Aplikacji, rejestracji 

Użytkownika, akceptacja Regulaminu i zalogowaniu Użytkownika. Aplikacja dostępna jest dla 

Użytkowników zalogowanych na swoje Konto w Aplikacji za pomocą zweryfikowanego adresu 

e-mail. Osoby niezalogowane do Konta nie mają dostępu do pełnych funkcjonalności Aplikacji. 

2.4. Użytkownik, poprzez rejestrację Konta, akceptację Regulaminu i korzystanie z Aplikacji 

potwierdza, że zapoznał się z niniejszym Regulaminem i akceptuje jego postanowienia  

i zobowiązuje się do ich przestrzegania.  

2.5. W przypadku braku akceptacji Regulaminu Użytkownik nie powinien korzystać z Aplikacji. 

2.6. Operator ma prawo do ograniczenia dostępu do Aplikacji Użytkownikowi, który pomimo 

akceptacji Regulaminu nie przestrzega i narusza postanowienia Regulaminu, bądź w inny 

sposób narusza przepisy powszechnie obowiązujące. 

2.7. Wszystkie Usługi i funkcje oferowane w Aplikacji są udostępniane Użytkownikom 

nieodpłatnie. Użytkownik za korzystanie z funkcjonalności Aplikacji nie ponosi opłat. Operator 

jest uprawniony do wprowadzenia odpłatności za dostarczane Usługi. W przypadku braku 

zgody Użytkownika do uiszczenia opłaty wskazanej przez Operatora, Użytkownik utraci dostęp 

do Usług odpłatnych. 

2.8. Celem Aplikacji jest nauka oraz pogłębianie umiejętności Użytkowników w sztuce walki 

Taekwon-do. Za pomocą Aplikacji Instruktorzy prowadzą naukę, mogą zarządzać 

harmonogramem treningów, prowadzić profile Klientów, tworzyć pakiety treningowe  

i monitorować postępy Użytkowników. Za pośrednictwem Aplikacji Użytkownicy mogą ustalać 

plany treningowe, zapisywać swoje wyniki i komunikować się z Instruktorami. 

Wykorzystywanie Aplikacji przez Użytkowników do innych celów niż wskazane narusza 

postanowienia niniejszego Regulaminu. 

2.9. Operator nie pozostaje stroną w relacji pomiędzy Instruktorem i Użytkownikiem.  

W szczególności Operator nie odpowiada za realizację niewłaściwe wykonywanie treningów 

przez Użytkowników oraz za efekty treningów, ani za ewentualne spory, które mogą powstać 

między Użytkownikami. Operator nie weryfikuje merytorycznej jakości porad treningowych 

udzielanych przez Instruktorów. Odpowiedzialność w przedstawionym zakresie ponoszą 

wyłącznie Użytkownicy. 

2.10. Operator udostępnia aktualną wersję Regulaminu w Aplikacji oraz na stronie internetowej 

Operatora pod adresem: www.tkdtechnic.pl. Użytkownik ma możliwość utrwalenia treści 

Regulaminu poprzez zrzut ekranu, wydrukowanie, zapisanie pliku PDF itp. 

2.11. Użytkownikowi oraz osobom niebędącym Użytkownikami zabrania się kopiowania  

i utrwalania treści Regulaminu w celach niezwiązanych z Aplikacją. 

 

3. Prawa i obowiązki Użytkownika oraz zasady korzystania z Aplikacji  

3.1. Użytkownik korzysta z Aplikacji dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. 

3.2. W celu rozpoczęcia korzystania z Aplikacji, koniecznym jest dokonanie Rejestracji przez 

Użytkownika. Rejestracja następuje poprzez podanie aktualnego adresu e-mail, który będzie 

powiązany z Kontem. Na podany adres e-mail Użytkownika zostanie przesłana wiadomość 

aktywacyjna Konta w celu potwierdzenia rejestracji i zweryfikowania tożsamości 

Użytkownika. 

3.3. W czasie rejestracji, Użytkownik może zostać poproszony o podanie dodatkowych informacji, 

takich jak imię, nazwisko, numer telefonu, datę urodzenia oraz inne dane, jeżeli ich podanie 

będzie niezbędne do prawidłowego funkcjonowania Konta oraz Aplikacji.  

3.4. Użytkownik jest zobowiązany do podania prawdziwych i aktualnych danych w dniu Rejestracji. 



3.5. Zabronione jest tworzenie Kont przez Użytkownika przy użyciu danych osób trzecich bez ich 

wiedzy i zgody lub podawanie danych nieprawdziwych lub wprowadzających w błąd. Operator 

nie odpowiada za podane przez Użytkownika dane. 

3.6. Użytkownik jest uprawniony do posiadania wyłącznie jednego Konta w Aplikacji. Konto jest 

niezbywalne, a Użytkownik nie może przenieść praw do Konta na inną osobę ani udostępniać 

swojego Konta (np. loginu czy kodów dostępu) innym osobom do używania. 

3.7. Logowanie do Aplikacji odbywa się z wykorzystaniem adresu e-mail podanego przy rejestracji 

w połączeniu z hasłem. Użytkownik zobowiązany jest zabezpieczyć dostęp do swojego 

telefonu oraz loginu i hasła przed osobami nieupoważnionymi. W przypadku zmiany adresu 

e-mail przez Użytkownika, powinien on zaktualizować adres e-mail w ustawieniach Konta, aby 

uniknąć utraty dostępu do Konta. 

3.8. Użytkownik ponosi pełną odpowiedzialność za utrzymanie w tajemnicy danych dostępowych 

do swojego Konta oraz za wszelkie działania dokonane z Konta Użytkownika w Aplikacji. 

3.9. Do prawidłowego korzystania z Aplikacji, Użytkownik powinien używać urządzenia mobilnego 

z zainstalowanym systemem Android lub iOS w wersji kompatybilnej z Aplikacją. Do 

korzystania z aplikacji wymagane jest połącznie urządzenia mobilnego z Internetem.  

3.10. Użytkownik, po utworzeniu Konta ma możliwość uzupełnienia swojego profilu w Aplikacji  

o dodatkowe informacje (np. zdjęcie profilowe, opis, dane kontaktowe). Podanie tych danych 

jest dobrowolne, lecz ich niepodanie może skutkować niepełną funkcjonalnością Aplikacji lub 

też jej nieprawidłowym działaniem.   

3.11. Użytkownik powinien aktualizować swoje dane profilowe, jeśli ulegną zmianie, tak aby były 

prawidłowe i aktualne. 

3.12. Użytkownik ma prawo w każdej chwili do zakończenia korzystania z Aplikacji. 

3.13. Niezaakceptowanie przez Użytkownika zmian Regulaminu skutkuje niemożnością dalszego 

korzystania z Aplikacji i Konta. 

3.14. Użytkownik jest zobowiązany do korzystania z Aplikacji zgodnie z jej przeznaczeniem,  

w poszanowaniu obowiązującego prawa, przestrzegając postanowień Regulaminu oraz  

z poszanowaniem dobrych obyczajów.  

3.15. Użytkownikowi w szczególności zabrania się: 

a) umieszczania w Aplikacji treści niezgodnych z prawdą, naruszających prawa osób trzecich, 

umieszczania treści o charakterze bezprawnym, obraźliwym, znieważającym, wulgarnym, 

nawołującym do nienawiści, przemocy lub dyskryminacji oraz treści uznawanych 

powszechnie za niestosowne; 

b) podejmowania działań mających na celu zakłócanie działania Aplikacji lub omijanie 

zabezpieczeń Aplikacji oraz wprowadzania złośliwego oprogramowania oraz innych 

działań mających na celu negatywny wpływ na funkcjonowanie Aplikacji; 

c) udostępniania swojego Konta innym osobom oraz korzystania z cudzych Kont, czy też 

podszywanie się pod inne osoby. 

3.16. Użytkownik powinien każdorazowo, niezwłocznie zgłaszać Operatorowi treści lub działania 

innych Użytkowników, które naruszają Regulamin lub przepisy prawa powszechnie 

obowiązującego, czy też godzące w dobre obyczaje. 

 

4. Prawa i obowiązki Operatora 

4.1. Operator dołoży należytych starań, w celu zapewnienia ciągłości działania i bezawaryjności 

Aplikacji. Operator nie gwarantuje pełnej dostępności Usług w każdym czasie.  

4.2. Operator zastrzega sobie prawo do wprowadzania przerw technicznych w celu wprowadzania 

aktualizacji w dostępie do aplikacji poprzez wprowadzanie przerw technicznych oraz przerw 

aktualizacyjnych.  



4.3. Operator dołoży należytych starań, aby przerwy techniczne odbywały się w czasie 

najmniejszej aktywności Użytkowników. Operator w miarę możliwości będzie informował 

Użytkowników przed planowanymi przerwami technicznymi.  

4.4. Operator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za możliwe awarie bądź inne zdarzenia, 

które czasowo ograniczą możliwość korzystania z Aplikacji. Operator dołoży należytej 

staranności do sprawnego i szybkiego przywracania sprawności Aplikacji po wystąpieniu 

awarii lub innych zdarzeń czasowo ograniczających możliwość korzystania z Aplikacji. 

4.5. Informacje o planowanych przerwach technicznych oraz awariach lub innych zdarzeniach 

czasowo ograniczających możliwość korzystania z Aplikacji będą przekazywane poprzez 

komunikaty w Aplikacji lub na stronie www) o planowanych przerwach technicznych i w miarę 

możliwości minimalizować uciążliwość ewentualnych awarii. 

4.6. Użytkownik korzysta z Aplikacji na własne ryzyko. Operator nie odpowiada za sposób 

korzystania przez Użytkownika z udostępnionych w Aplikacji materiałów. Operator nie składa 

obietnic Użytkownikom co do osiągnięcia oczekiwanego przez nich efektu korzystania  

z Aplikacji. Operator dołoży należytych starań, aby dostarczane treści były w jak najlepszy 

sposób przyswajalne, wyjaśnione oraz prezentowane, niemniej jednak ostateczny efekt jest 

wypadkową innych składowych zależnych od Użytkownika, na które Operator nie ma wpływu.  

4.7. Operator zastrzega wyłączenie swojej odpowiedzialności za ewentualne szkody mogące 

wyniknąć z korzystania z Aplikacji, w szczególności za: 

a) szkody na zdrowiu Użytkownika takie jak kontuzje, urazy, skaleczenia oraz podobne, 

powstałe w trakcie wykonywania treningów i ćwiczeń prezentowanych w Aplikacji. 

Ostateczny sposób wykonywania treningów i ćwiczeń przez Użytkownika wynika z jego 

zrozumienia danego treningu czy ćwiczenia, 

b) wyciek danych Użytkownika lub ich niekontrolowane ujawnienie, o ile nie doszło do 

tego z winy umyślnej Operatora, 

c) inne szkody wynikłe z przerwy w dostępie do Aplikacji czy błędnego jej działania. 

4.8. Operator nie gwarantuje Użytkownikom dostępności do Aplikacji na wszystkich urządzeniach 

mobilnych wyposażonych w system Android lub iOS. Brak dostępności może wynikać  

z przyczyn niezależnych od Operatora, takich jak np. niekompatybilność Aplikacji  

z urządzeniem mobilnym, niekompatybilność Aplikacji z zainstalowanym systemem Android 

lub iOS, niestabilność łącza Internetu. 

 

5. Komunikacja Operatora z Użytkownikiem 

5.1. Operator przekazuje informacje Użytkownikom za pośrednictwem Powiadomień Push  

w Aplikacji oraz na stronie internetowej www.tkdtechnic.pl.  

5.2. Powiadomienia Push będą dotyczyły przypomnień o zaplanowanych treningach, pojawieniu 

się nowych Usługach, aktualizacjach Aplikacji, informacji o bezpieczeństwie oraz innych 

informacji, które w ocenie Operatora będą konieczne do przekazania Użytkownikowi. 

5.3. Użytkownik może w każdym czasie w ustawieniach Konta wyłączyć opcję otrzymywania 

Powiadomień Push. 

5.4. Operator może wysyłać powiadomienia oraz prowadzić komunikację z Użytkownikiem za 

pośrednictwem adresu e-mail Użytkownika przekazanego podczas Rejestracji. 

 

 

6. Ochrona danych osobowych  

6.1. Administrator danych przetwarza dane osobowe Użytkowników zgodnie z obowiązującymi 

przepisami, w szczególności z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 (RODO) oraz innymi właściwymi przepisami o ochronie danych. 



6.2. Użytkownik korzystając z Aplikacji wyraża zgodę na gromadzenie i przetwarzanie danych 

osobowych przez Administratora.  

6.3. Przekazywane Dane osobowe będą przetwarzane w celu zapewnienia optymalizacji Usług 

oraz jak najlepszego dostosowania Aplikacji do Użytkowników. 

 

7. Rezygnacja z Aplikacji i Usług, usunięcie Konta 

7.1. Użytkownik ma prawo w każdym czasie zrezygnować z korzystania z Aplikacji oraz Usług 

poprzez usunięcie swojego Konta. Usunięcie Konta jest możliwe poprzez Aplikację w jej 

ustawieniach. Poprzez usunięcie Konta Użytkownik oświadcza swoją rezygnację z Usług 

dostarczanych przez Operatora.  Dane Użytkownika po usunięciu Konta zostaną usunięte lub 

zanonimizowane w bazie Operatora, zgodnie ze wskazanymi zasadami w Polityce 

Prywatności. 

7.2. Użytkownik po usunięciu Konta traci dostęp do wszystkich danych i Usług zgromadzonych na 

swoim Koncie. Dane z usuniętego Konta nie są możliwe do odtworzenia. W celu dalszego 

korzystania z Aplikacji i Usług oferowanych przez Operatora, należy założyć nowe Konto. 

7.3. Operatorowi przysługuje prawo do usunięcia Konta Użytkownika z ważnych przyczyn, takich 

jak naruszenie Regulaminu, nieprzestrzeganie przepisów prawa powszechnie 

obowiązującego, brak aktywności Użytkownika na Koncie przez okres co najmniej 12 miesięcy. 

Operatorowi przysługuje prawo do usunięcia Konta Użytkownika również z innych istotnych 

powodów, niewymienionych w Regulaminie.  

7.4. Konta Użytkowników zostaną usunięte w przypadku zakończenia świadczenia Usług przez 

Operatora. Operator o zakończeniu świadczenia Usług poinformuje Użytkowników na co 

najmniej miesiąc przed planowanym zakończeniem świadczenia Usług, za pośrednictwem 

Powiadomienia Push, wiadomości e-mail oraz na stronie internetowej www.tkdtechnic.pl.  

Dane Użytkownika po usunięciu Konta zostaną usunięte lub zanonimizowane w bazie 

Operatora, zgodnie ze wskazanymi zasadami w Polityce Prywatności. 

7.5. Oferowane Usługi oraz Aplikacja przez Operatora mają charakter nieodpłatny, w związku  

z tym, Użytkownikowi nie przysługuje jakiekolwiek roszczenie majątkowe względem 

Operatora w związku z usunięciem lub zamknięciem jego Konta. 

 

8. Postanowienia końcowe 

8.1. Operator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian niniejszego Regulaminu w celu 

zapewnienia prawidłowego funkcjonowania Aplikacji oraz dostarczanych Usług, poprawy 

bezpieczeństwa czy wymogów prawnych.  

8.2. Zmiana Regulaminu wymaga akceptacji Użytkownika w celu dalszego korzystania z Aplikacji 

oraz Usług. Akceptacja zmiany Regulaminu nastąpi poprzez Aplikację. 

8.3. Operator poinformuje Użytkowników o planowanej zmianie regulaminu najpóźniej na 7 dni 

przed dniem wejścia w życie nowego Regulaminu. Po O planowanej zmianie Regulaminu. 

8.4. Użytkownik, który nie akceptuje nowego Regulaminu, zobowiązany jest do zaprzestania 

korzystania z Aplikacji oraz Usług.  

8.5. Korzystanie przez Użytkownika z Aplikacji oraz Usług jest tożsame z akceptacją Regulaminu. 

8.6. W przypadku konieczności kontaktu Użytkownika z Operatorem, może on się skontaktować 

za pośrednictwem adresu e-mail martakaczmarczyktkdidietetyka@gmail.com. 

8.7. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem, do korzystania z Aplikacji i świadczonych Usług 

zastosowanie mają przepisy prawa powszechnie obowiązującego.  

8.8. Nazwa Aplikacji, jej ikona, szata graficzna oraz treść umieszczona w Aplikacji pozostają 

własnością Operatora i podlegają ochronie prawnej, w szczególności prawu autorskiemu. 



Zabrania się wykorzystywania Aplikacji do celów niezwiązanych ze wskazanymi celami  

w niniejszym Regulaminie. 

8.9. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.11.2025 r. i obowiązuje wszystkich 

Użytkowników. 


