Regulamin aplikacji mobilnej
TKD Technic

Wstep: niniejszy regulamin okres$la warunki korzystania z Aplikacji Mobilnej TKD Technic, dostepnej dla
Uzytkownikéw do pobrania za posrednictwem aplikacji Sklep Play dla urzadzer mobilnych z systemem
Android oraz w aplikacji App Store dla urzgdzen mobilnych z systemem iOS.

1. Definicje:
1.1. llekro¢ w niniejszym regulaminie mowa jest o:

a)

b)

<)
d)

f)

g)

h)

Regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ niniejszy regulamin, okreslajacy prawa i obowigzki
Uzytkownikow oraz Operatora. Regulamin dostepny jest w Aplikacji oraz na stronie
internetowe] Operatora, co umozliwia jego pozyskanie, odtwarzanie i utrwalanie w kazdej
chwili.

Operatorze — nalezy przez to rozumiec wtasciciela i podmiot obstugujacy aplikacje mobilng
TKD Technic na urzadzenia mobilne z systemem operacyjnym Android lub iOS, tj. Marta
Kaczmarczyk, prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwg Marta Kaczmarczyk TKD i
dietetyka, ul. Kajki 10/12, 10-547 Olsztyn, NIP: 5711729117, REGON: 540878888, tel.
796 646 332, e-mail: martakaczmarczyktkdidietetyka@gmail.com.

Administratorze danych — nalezy przez to rozumie¢ Operatora.

Aplikacji — nalezy przez to rozumiec¢ aplikacja mobilna TKD Technic na urzadzenia
z systemem operacyjnym Android lub iOS, stuzgca do nauki sztuki walki Taekwon-do oraz
do prowadzenia i zarzadzania treningami Uzytkownika, prowadzonych pod nadzorem
Operatora.

Uzytkowniku — nalezy przez to rozumieé osobe fizyczng posiadajgca Konto w Aplikacji.
Uzytkownikiem moze by¢ wytgcznie osoba petnoletnia posiadajgca petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych. Osoba matoletnia powyzej 18 roku zycia (lub inna osoba
nieposiadajgca petnej zdolnosci do czynnosci prawnych) moze korzysta¢ z Aplikacji
wyfacznie za zgoda swojego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego.

Koncie — nalezy przez to rozumie¢ indywidualny profil Uzytkownika w Aplikacji, utworzony
przez Uzytkownika podczas rejestracji za pomocy jego adresu e-mail. Konto umozliwia
Uzytkownikowi korzystanie z funkcjonalnosci Aplikacji i identyfikuje Uzytkownika
w systemie.

Instruktorze — nalezy przez to rozumiec osobe przekazujgcg wiedze, ukazujaca ¢wiczenia
i treningi za posrednictwem Aplikacji.

Ustugach (Ustudze) — nalezy przez to rozumie¢ wszelkie funkcjonalnosci i ustugi Swiadczone
za posrednictwem Aplikacji przez Operatora, zgodnie z niniejszym Regulaminem (np.
prezentacja ¢wiczen i treningu, ustalenie treningu dla Uzytkownika, prowadzenie Konta,
prowadzenie statystyk, wysytanie powiadomien itp.).

Powiadomieniach Push — nalezy przez to rozumie¢ krétkie komunikaty wysytane przez
Operatora za pomocy Aplikacji, pojawiajgce sie na ekranach urzadzern mobilnych
Uzytkownikow.

2. Postanowienia ogdlne
2.1. Niniejszy Regulamin okresla warunki i zasady swiadczenia Ustug drogg elektroniczng przez
Operatora za posrednictwem Aplikacji TKD Technic. Regulamin obowigzuje wszystkich
Uzytkownikéw Aplikacji od momentu rejestracji i akceptacji jego postanowien.
2.2. Wiascicielem oraz Operatorem Aplikacji jest podmiot wskazany w pkt. 1 ppkt. 1.1. lit. b.
Operator $wiadczy Ustugi polegajgce na udostepnieniu Uzytkownikom funkcjonalnosci



2.3.

2.4,

2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

Aplikacji, umozliwiajacej w szczegélnosci nauke i prowadzenie treningéw Taekwon-do,
komunikacje z Instruktorami.

Korzystanie z Aplikacji jest mozliwe wytgcznie po uprzednim pobraniu Aplikacji, rejestracji
Uzytkownika, akceptacja Regulaminu i zalogowaniu Uzytkownika. Aplikacja dostepna jest dla
Uzytkownikdw zalogowanych na swoje Konto w Aplikacji za pomocg zweryfikowanego adresu
e-mail. Osoby niezalogowane do Konta nie majg dostepu do petnych funkcjonalnosci Aplikacji.
Uzytkownik, poprzez rejestracje Konta, akceptacje Regulaminu i korzystanie z Aplikacji
potwierdza, Ze zapoznat sie z niniejszym Regulaminem i akceptuje jego postanowienia
i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

W przypadku braku akceptacji Regulaminu Uzytkownik nie powinien korzystac z Aplikacji.
Operator ma prawo do ograniczenia dostepu do Aplikacji Uzytkownikowi, ktéry pomimo
akceptacji Regulaminu nie przestrzega i narusza postanowienia Regulaminu, badz w inny
sposéb narusza przepisy powszechnie obowigzujace.

Wszystkie Ustugi i funkcje oferowane w Aplikacji sg udostepniane Uzytkownikom
nieodptatnie. Uzytkownik za korzystanie z funkcjonalnosci Aplikacji nie ponosi optat. Operator
jest uprawniony do wprowadzenia odptatnosci za dostarczane Ustugi. W przypadku braku
zgody Uzytkownika do uiszczenia optaty wskazanej przez Operatora, Uzytkownik utraci dostep
do Ustug odptatnych.

Celem Aplikacji jest nauka oraz pogtebianie umiejetnosci Uzytkownikéw w sztuce walki
Taekwon-do. Za pomocy Aplikacji Instruktorzy prowadza nauke, mogg zarzadzac
harmonogramem treningéw, prowadzi¢ profile Klientéw, tworzy¢ pakiety treningowe
i monitorowac postepy Uzytkownikow. Za posrednictwem Aplikacji Uzytkownicy mogg ustalaé
plany treningowe, zapisywa¢ swoje wyniki i komunikowa¢ sie z Instruktorami.
Wykorzystywanie Aplikacji przez Uzytkownikdw do innych celéw niz wskazane narusza
postanowienia niniejszego Regulaminu.

Operator nie pozostaje strong w relacji pomiedzy Instruktorem i Uzytkownikiem.
W szczegdlnosci Operator nie odpowiada za realizacje niewtasciwe wykonywanie treningéw
przez Uzytkownikow oraz za efekty treningdw, ani za ewentualne spory, ktére mogg powstac
miedzy Uzytkownikami. Operator nie weryfikuje merytorycznej jakosci porad treningowych
udzielanych przez Instruktoréw. Odpowiedzialno$¢ w przedstawionym zakresie ponosza
wytgcznie Uzytkownicy.

Operator udostepnia aktualng wersje Regulaminu w Aplikacji oraz na stronie internetowej
Operatora pod adresem: www.tkdtechnic.pl. Uzytkownik ma mozliwos¢ utrwalenia tresci
Regulaminu poprzez zrzut ekranu, wydrukowanie, zapisanie pliku PDF itp.

Uzytkownikowi oraz osobom niebedgcym Uzytkownikami zabrania sie kopiowania
i utrwalania tresci Regulaminu w celach niezwigzanych z Aplikacja.

3. Prawa i obowiazki Uzytkownika oraz zasady korzystania z Aplikacji

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

Uzytkownik korzysta z Aplikacji dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosé.

W celu rozpoczecia korzystania z Aplikacji, koniecznym jest dokonanie Rejestracji przez
Uzytkownika. Rejestracja nastepuje poprzez podanie aktualnego adresu e-mail, ktéry bedzie
powigzany z Kontem. Na podany adres e-mail Uzytkownika zostanie przestana wiadomos¢
aktywacyjna Konta w celu potwierdzenia rejestracji i zweryfikowania tozsamosci
Uzytkownika.

W czasie rejestracji, Uzytkownik moze zosta¢ poproszony o podanie dodatkowych informacji,
takich jak imie, nazwisko, numer telefonu, date urodzenia oraz inne dane, jezeli ich podanie
bedzie niezbedne do prawidtowego funkcjonowania Konta oraz Aplikacji.

Uzytkownik jest zobowigzany do podania prawdziwych i aktualnych danych w dniu Rejestracji.



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

Zabronione jest tworzenie Kont przez Uzytkownika przy uzyciu danych osdéb trzecich bez ich
wiedzy i zgody lub podawanie danych nieprawdziwych lub wprowadzajacych w btad. Operator
nie odpowiada za podane przez Uzytkownika dane.

Uzytkownik jest uprawniony do posiadania wytgcznie jednego Konta w Aplikacji. Konto jest
niezbywalne, a Uzytkownik nie moze przenies¢ praw do Konta na inng osobe ani udostepniac
swojego Konta (np. loginu czy kodéw dostepu) innym osobom do uzywania.

Logowanie do Aplikacji odbywa sie z wykorzystaniem adresu e-mail podanego przy rejestracji
w potgczeniu z hastem. Uzytkownik zobowigzany jest zabezpieczy¢ dostep do swojego
telefonu oraz loginu i hasta przed osobami nieupowaznionymi. W przypadku zmiany adresu
e-mail przez Uzytkownika, powinien on zaktualizowa¢ adres e-mail w ustawieniach Konta, aby
unikng¢ utraty dostepu do Konta.

Uzytkownik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za utrzymanie w tajemnicy danych dostepowych
do swojego Konta oraz za wszelkie dziatania dokonane z Konta Uzytkownika w Aplikacji.

Do prawidtowego korzystania z Aplikacji, Uzytkownik powinien uzywac urzadzenia mobilnego
z zainstalowanym systemem Android lub iOS w wersji kompatybilnej z Aplikacjg. Do
korzystania z aplikacji wymagane jest potgcznie urzgdzenia mobilnego z Internetem.
Uzytkownik, po utworzeniu Konta ma mozliwos¢ uzupetnienia swojego profilu w Aplikacji
o dodatkowe informacje (np. zdjecie profilowe, opis, dane kontaktowe). Podanie tych danych
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie moze skutkowac niepetng funkcjonalnoscig Aplikacji lub
tez jej nieprawidtowym dziataniem.

Uzytkownik powinien aktualizowa¢ swoje dane profilowe, jesli ulegng zmianie, tak aby byty
prawidtowe i aktualne.

Uzytkownik ma prawo w kazdej chwili do zakoriczenia korzystania z Aplikacji.
Niezaakceptowanie przez Uzytkownika zmian Regulaminu skutkuje niemoznoscig dalszego
korzystania z Aplikacji i Konta.

Uzytkownik jest zobowigzany do korzystania z Aplikacji zgodnie z jej przeznaczeniem,
W poszanowaniu obowigzujgcego prawa, przestrzegajac postanowien Regulaminu oraz
z poszanowaniem dobrych obyczajow.

Uzytkownikowi w szczegdlnosci zabrania sie:

a) umieszczania w Aplikacji tresci niezgodnych z prawdg, naruszajgcych prawa osdb trzecich,
umieszczania tresci o charakterze bezprawnym, obrazliwym, zniewazajacym, wulgarnym,
nawotujgcym do nienawisci, przemocy lub dyskryminacji oraz tresci uznawanych
powszechnie za niestosowne;

b) podejmowania dziatan majacych na celu zaktdcanie dziatania Aplikacji lub omijanie
zabezpieczen Aplikacji oraz wprowadzania ztosliwego oprogramowania oraz innych
dziatan majgcych na celu negatywny wptyw na funkcjonowanie Aplikacji;

¢) udostepniania swojego Konta innym osobom oraz korzystania z cudzych Kont, czy tez
podszywanie sie pod inne osoby.

Uzytkownik powinien kazdorazowo, niezwtocznie zgtasza¢ Operatorowi tresci lub dziatania
innych Uzytkownikdw, ktére naruszajg Regulamin Ilub przepisy prawa powszechnie
obowigzujacego, czy tez godzace w dobre obyczaje.

4. Prawa i obowiazki Operatora

4.1.

4.2,

Operator dotozy nalezytych staran, w celu zapewnienia ciggtosci dziatania i bezawaryjnosci
Aplikacji. Operator nie gwarantuje petnej dostepnosci Ustug w kazdym czasie.

Operator zastrzega sobie prawo do wprowadzania przerw technicznych w celu wprowadzania
aktualizacji w dostepie do aplikacji poprzez wprowadzanie przerw technicznych oraz przerw
aktualizacyjnych.



4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Operator dotozy nalezytych staran, aby przerwy techniczne odbywaty sie w czasie
najmniejszej aktywnosci Uzytkownikéw. Operator w miare mozliwosci bedzie informowat
Uzytkownikow przed planowanymi przerwami technicznymi.

Operator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnos$ci za mozliwe awarie badz inne zdarzenia,
ktdre czasowo ograniczg mozliwos¢ korzystania z Aplikacji. Operator dotozy nalezytej
starannosci do sprawnego i szybkiego przywracania sprawnosci Aplikacji po wystgpieniu
awarii lub innych zdarzen czasowo ograniczajgcych mozliwos¢ korzystania z Aplikacji.
Informacje o planowanych przerwach technicznych oraz awariach lub innych zdarzeniach
czasowo ograniczajgcych mozliwosé korzystania z Aplikacji bedg przekazywane poprzez
komunikaty w Aplikacji lub na stronie www) o planowanych przerwach technicznych i w miare
mozliwosci minimalizowad ucigzliwos¢ ewentualnych awarii.

Uzytkownik korzysta z Aplikacji na witasne ryzyko. Operator nie odpowiada za sposdb
korzystania przez Uzytkownika z udostepnionych w Aplikacji materiatéw. Operator nie sktada
obietnic Uzytkownikom co do osiggniecia oczekiwanego przez nich efektu korzystania
z Aplikacji. Operator dotozy nalezytych staran, aby dostarczane tresci byty w jak najlepszy
sposéb przyswajalne, wyjasnione oraz prezentowane, niemniej jednak ostateczny efekt jest
wypadkowsq innych sktadowych zaleznych od Uzytkownika, na ktére Operator nie ma wptywu.
Operator zastrzega wytgczenie swojej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody moggce
wynikna¢ z korzystania z Aplikacji, w szczegdlnosci za:

a) szkody na zdrowiu Uzytkownika takie jak kontuzje, urazy, skaleczenia oraz podobne,
powstate w trakcie wykonywania treningéw i ¢wiczen prezentowanych w Aplikacji.
Ostateczny sposéb wykonywania treningéw i éwiczen przez Uzytkownika wynika z jego
zrozumienia danego treningu czy éwiczenia,

b) wyciek danych Uzytkownika lub ich niekontrolowane ujawnienie, o ile nie doszto do
tego z winy umysinej Operatora,

c) inne szkody wynikte z przerwy w dostepie do Aplikacji czy btednego jej dziatania.
Operator nie gwarantuje Uzytkownikom dostepnosci do Aplikacji na wszystkich urzadzeniach
mobilnych wyposazonych w system Android lub iOS. Brak dostepnosci moze wynikac
z przyczyn niezaleznych od Operatora, takich jak np. niekompatybilnos¢ Aplikacji
z urzadzeniem mobilnym, niekompatybilnos¢ Aplikacji z zainstalowanym systemem Android
lub i0S, niestabilnos¢ tacza Internetu.

Komunikacja Operatora z Uzytkownikiem

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Operator przekazuje informacje Uzytkownikom za posrednictwem Powiadomiernn Push
w Aplikacji oraz na stronie internetowej www.tkdtechnic.pl.

Powiadomienia Push bedg dotyczyty przypomnien o zaplanowanych treningach, pojawieniu
sie nowych Ustugach, aktualizacjach Aplikacji, informacji o bezpieczenstwie oraz innych
informac;ji, ktére w ocenie Operatora bedg konieczne do przekazania Uzytkownikowi.
Uzytkownik moze w kazdym czasie w ustawieniach Konta wytgczy¢ opcje otrzymywania
Powiadomien Push.

Operator moze wysyta¢ powiadomienia oraz prowadzi¢ komunikacje z Uzytkownikiem za
posrednictwem adresu e-mail Uzytkownika przekazanego podczas Rejestracji.

Ochrona danych osobowych

6.1.

Administrator danych przetwarza dane osobowe Uzytkownikéw zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami, w szczegdlnosci z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO) oraz innymi wtasciwymi przepisami o ochronie danych.



6.2.

6.3.

Uzytkownik korzystajgc z Aplikacji wyraza zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych
osobowych przez Administratora.

Przekazywane Dane osobowe bedg przetwarzane w celu zapewnienia optymalizacji Ustug
oraz jak najlepszego dostosowania Aplikacji do Uzytkownikow.

7. Rezygnacja z Aplikacji i Ustug, usuniecie Konta

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Uzytkownik ma prawo w kazdym czasie zrezygnowac z korzystania z Aplikacji oraz Ustug
poprzez usuniecie swojego Konta. Usuniecie Konta jest mozliwe poprzez Aplikacje w jej
ustawieniach. Poprzez usuniecie Konta Uzytkownik oswiadcza swojg rezygnacje z Ustug
dostarczanych przez Operatora. Dane Uzytkownika po usunieciu Konta zostang usuniete lub
zanonimizowane w bazie Operatora, zgodnie ze wskazanymi zasadami w Polityce
Prywatnosci.

Uzytkownik po usunieciu Konta traci dostep do wszystkich danych i Ustug zgromadzonych na
swoim Koncie. Dane z usunietego Konta nie s3 mozliwe do odtworzenia. W celu dalszego
korzystania z Aplikacji i Ustug oferowanych przez Operatora, nalezy zatozy¢ nowe Konto.
Operatorowi przystuguje prawo do usuniecia Konta Uzytkownika z waznych przyczyn, takich
jak  naruszenie Regulaminu, nieprzestrzeganie przepisbw prawa powszechnie
obowigzujacego, brak aktywnosci Uzytkownika na Koncie przez okres co najmniej 12 miesiecy.
Operatorowi przystuguje prawo do usuniecia Konta Uzytkownika réwniez z innych istotnych
powoddw, niewymienionych w Regulaminie.

Konta Uzytkownikéw zostang usuniete w przypadku zakonczenia swiadczenia Ustug przez
Operatora. Operator o zakonczeniu Swiadczenia Ustug poinformuje Uzytkownikéw na co
najmniej miesigc przed planowanym zakoriczeniem $wiadczenia Ustug, za posrednictwem
Powiadomienia Push, wiadomosci e-mail oraz na stronie internetowej www.tkdtechnic.pl.
Dane Uzytkownika po usunieciu Konta zostang usuniete lub zanonimizowane w bazie
Operatora, zgodnie ze wskazanymi zasadami w Polityce Prywatnosci.

Oferowane Ustugi oraz Aplikacja przez Operatora majg charakter nieodptatny, w zwigzku
z tym, Uzytkownikowi nie przystuguje jakiekolwiek roszczenie majatkowe wzgledem
Operatora w zwigzku z usunieciem lub zamknieciem jego Konta.

8. Postanowienia koncowe

8.1.

8.2

8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

8.7.

8.8.

Operator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian niniejszego Regulaminu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania Aplikacji oraz dostarczanych Ustug, poprawy
bezpieczeristwa czy wymogdw prawnych.

Zmiana Regulaminu wymaga akceptacji Uzytkownika w celu dalszego korzystania z Aplikacji
oraz Ustug. Akceptacja zmiany Regulaminu nastgpi poprzez Aplikacje.

Operator poinformuje Uzytkownikdéw o planowanej zmianie regulaminu najpdzniej na 7 dni
przed dniem wejscia w zycie nowego Regulaminu. Po O planowanej zmianie Regulaminu.
Uzytkownik, ktory nie akceptuje nowego Regulaminu, zobowigzany jest do zaprzestania
korzystania z Aplikacji oraz Ustug.

Korzystanie przez Uzytkownika z Aplikacji oraz Ustug jest tozsame z akceptacjg Regulaminu.
W przypadku koniecznosci kontaktu Uzytkownika z Operatorem, moze on sie skontaktowad
za posrednictwem adresu e-mail martakaczmarczyktkdidietetyka@gmail.com.

W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem, do korzystania z Aplikacji i Swiadczonych Ustug
zastosowanie majg przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego.

Nazwa Aplikacji, jej ikona, szata graficzna oraz tre$¢ umieszczona w Aplikacji pozostajg
wtasnoscig Operatora i podlegajg ochronie prawnej, w szczegdlnosci prawu autorskiemu.



8.9.

Zabrania sie wykorzystywania Aplikacji do celéw niezwigzanych ze wskazanymi celami
w niniejszym Regulaminie.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.11.2025 r. i obowigzuje wszystkich
Uzytkownikdw.



